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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение"Основная общеобразовательная 

школа с.Красноуральск" Новоорского района Оренбургской области"(далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение"Основная общеобразовательная 

школа с.Красноуральск"" Новоорского района Оренбургской области", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное 

учреждение"Основная общеобразовательная школа с.Красноуральск"" 

Новоорского района Оренбургской области"начинается 01.09.2023и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



В обязательную часть учебного плана входят следующие предметные 

области и учебные предметы: русский язык и литература (русский язык, 

литература), иностранный язык (иностранный язык,), математика и информатика 

(математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика), 

основы духовно- нравственной культуры народов России, общественно-научные 

предметы (история, обществознание, география), естественнонаучные (биология, 

физика, химия), искусство (музыка, изобразительное искусство), технология, 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (основы 

безопасности жизнедеятельности, физическая культура).  

           Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» образовательной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлен модулем «Основы православной культуры» 

(по результатам выбора родителей (законных представителей) изучается в 5 и 

6 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в 2023-2024 учебном году, используется на: 

- увеличение учебных часов физической культуры в 5-8 классах, на 1 час в 

неделю; для удовлетворения биологической потребности в движении учебные 

занятия по физической культуры в 9 классе представлены 2 часами в урочной 

форме и 1 часом во внеурочной деятельности секцией «ОФП»; 

- изучение  элективного курса «Зеленая лаборатория» в 5 классе; 

-изучение элективного курса «Занимательная биология» в 7 классе; 

-изучение элективного курса «Основы финансовой грамотности» в 8 

классе; 

-изучение элективного курса «География в вопросах и ответах» в 9 

классе. 

 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение"Основная 

общеобразовательная школа с.Красноуральск"" Новоорского района 

Оренбургской области"языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение"Основная 



общеобразовательная школа с.Красноуральск"" Новоорского района 

Оренбургской области". 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов МОАУ 

«ООШ с. Красноуральск» в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся  МОАУ «ООШ с. 

Красноуральск» принятым приказом МОАУ «ООШ с. Красноуральск» 

№ 35 от 28.08.2023 года.  
 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Литература Диагностическ

ая работа 

Диагностиче

ская работа 

Диагностическ

ая работа 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Русский 

язык 

ВПР ВПР ВПР ВПР Итоговая  

контрольная 

работа 

Математика 

Алгебра 

 

ВПР ВПР ВПР ВПР Итоговая  

контрольная 

работа 

Геометрия 

 

----------- -------------- Муниципальн

ый зачет 

Региональный 

зачет 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Вероятность 

и статистика 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа  

Итоговая  

контрольная 

работа  

Итоговая  

контрольная 

работа 

Информатик

а 

________ ___________ Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Иностранны

й язык 

(английский

) 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая 

мониторингова

я работа 

Итоговая 

мониторингов

ая работа 

Итоговая 

мониторинговая 

работа 

История Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

биология Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа  

география Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

химия ------------------ ------------ -------------- Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

обществозна

ние 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

физика ___________ _________ Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка Итоговая  

контрольная 

Итоговая  

контрольная 

Итоговая  

контрольная 

Итоговая  

контрольная 

___________ 



работа работа работа работа 

Изобразител

ьное 

искусство 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

___________ _____________ 

Физическая 

культура 

Итоговая сдача 

нормативов 

Итоговая 

сдача 

нормативов 

Итоговая сдача 

нормативов 

Итоговая 

сдача 

нормативов 

Региональный 

зачет 

Технология Защита 

проектов 

 

Защита 

проектов 

 

Защита 

проектов 

 

Защита 

проектов 

 

Защита проекта 

ОБЖ -------------- ------------- ----------------- Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

ОДНКНР Защита проекта Защита 

проекта 

--------------- --------------- ------------------- 

Эл.курс Зачет ___________ Зачет Зачет Зачет 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 

План внеурочной деятельности МОАУ "ООШ с. Красноуральск" 

         Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности 

являются: 

 план внеурочной деятельности является одним из основных 
организационных механизмов реализации Основной образовательной 
программы  основного общего образования;

 план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 
особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 
деятельности;

 план внеурочной деятельности определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования до 1750 ч. за пять лет обучения;

 внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности по выбору обучающегося и с согласия его родителей (законных 
представителей): духовно –нравственное, физкультурно-спортивное и 
оздоровительное социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное;

 внеурочная деятельность организуется через такие формы, как 
экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьное 
научное общество учащихся, олимпиады, соревнования, проектную 
деятельность и др.;

               Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 



посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения. 

При разработке модели организации внеурочной деятельности 

учитываются традиции и опыт школы в организации внеклассной и внеурочной 

работы. Учтены и используются ресурсы школы. Это традиционные школьные 

мероприятия, праздники, соревнования, коллективные творческие дела, 

проводимые в школе и составляющие уклад школьной жизни, система 

классных часов. 

 

 Внеурочная деятельность в 5-9 классах реализуется следующим 

образом: 

1.Спортивно-оздоровительное направление представлено спортивным 

клубом "Динамит", секцией "ОФП", а также реализуются мероприятия в виде 

экскурсий, подвижных игр, спортивных акций, тематических бесед о здоров 

образе жизни, спортивных праздников, соревнований. 

2.Общеинтеллектуальное направление представлено объединением 

«Занимательная химия», «Тайны текста» деятельность которого, реализует 

формирование функциональной грамотности, помогает формированию 

коммуникативной компетенции. 

 
3.Социальное направление представлено внеурочными занятиями 

«Разговор о важном», «Профориентация». 

4.Общекультурное направление реализуется  в виде экскурсий, игр, 

акций, тематических бесед, конкурсов, праздников, соревнований. 

5. Духовно-нравственное направление реализуется через систему 

классных часов "Школа общения". 

 
  Направления и формы организации внеурочной деятельности 

№ Направления организации 

внеурочной деятельности  

 формы организации внеурочной деятельности 

1 Спортивно-оздоровительное -экскурсии 

-подвижные игры 

-спортивные акции 

-тематические беседы о здоровом образе жизни 

-эстафеты 

-спортивные праздники 

-игровые программы по пропаганде ЗОЖ 

2 Общеинтеллектуальное -экскурсии 

-викторины 

-проекты к урокам 

-доклады 

-сообщения 

-знакомство с библиотекой 

-диспуты, беседы, часы общения 



-интеллектуальные и творческие марафоны 

-турниры 

-олимпиады 

3 Социальное -творческие акции 

-экскурсии 

-выставки рисунков, поделок и творческих работ 

-тематические беседы по культуре поведения и речи 

-концерты 

-экологические акции 

-творческие проекты 

-КТД 

-социально-значимые дела 

4 Общекультурное 

5 Духовно-нравственное 

                                                                                                                                                        

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов  

МОАУ «ООШ с. Красноуральск» по внеурочной деятельности 

 
№ Название курса класс Форма промежуточной аттестации 

1 "ОФП" 5-9 Сдача нормативов 
2 «Занимательная химия» 5-9 Защита проекта 
3 «Профориентация» 5-9 Защита проекта 
4 «Тайны текста» 5-9 Защита проекта 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9-х классов 

МОАУ «ООШ с. Красноуральск» на 2022-2023 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Система дополнительного образования школы 

Название курса  Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

 

 

Регулярная деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

"ОФП" 

  

1 

 

34 

социальное «Разговор о важном» 1 34 

«Профориентация» 1 34 

Общеинтеллекту

альное 

«Занимательная химия» 1 34 

«Тайны текста» 1 34 

Итого   170 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Итого 

 Регулярная деятельность    

Духовно-

нравственное 

«Школа общения» 1 34 34 

 Нерегулярная деятельность    

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб 

«Динамит» 
- 9 9 

Фестиваль «Президентские - 2 2 



состязания» 

Акция «День Здоровья»  3 3 

Спортивные соревнования «А, ну-ка, 

парни!» 

 1 1 

Всероссийская спортивно-

оздоровительная акция «Спорт, как 

альтернатива пагубным привычкам» 

 2 2 

Всемирный день отказа от курения  1 1 

Международный день борьбы со 

СПИДом 
 1 1 

Военно-спортивная игра «Зарничка»  1 1 

Духовно-

нравственное 

День Знаний . Урок мира.  1 1 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

 1 1 

Концерт посвященный Дню 

пожилого человека 

 10 10 

Мероприятия, посвященные Дню 

народного единства 

 1 1 

Подготовка и проведение Дня 

учителя «Учителями славится 

Россия» 

 10 10 

Праздник ко Дню матери «Мы 

славим женщину-мать» 
 10 10 

Праздник ко дню «8 марта»  10 10 

Мероприятия посвященные «Дню 

Победы» 
 10 10 

«День афганца»  1 1 

Экологическая акция по сбору 

макулатуры «Сохрани дерево» 
 1 1 

Профориентационные  экскурсии в 

ФАП, «Почта», сельский клуб, 

сельскую библиотеку 

 1 1 

Социальное Акция «Чистый двор, чистая школа»  1 1 

Акция «Чистые берега»  2 2 

Акция «Чистые лес»»  2 2 

 День детских общественных 

организаций России; 
 1 1 

Общекультурное Акция «Внимание! Дети!»  3 3 

 Конкурс детского рисунка «Осенняя 

пора» 
 1 1 

Мастерская «Деда Мороза»  3 3 

День славянской письменности и 

культуры 
 1 1 

Мероприятия приуроченные к 12 

апреля- «День космонавтики». 

Конкурс рисунков, 

аппликаций: «Планеты солнечной 

системы», «Космические фантазии», 

«Звездопад», «Путь к звездам», 

«Космические корабли» 

 3 3 



Общеинтеллекту

альное 
Участие в конкурсах на разных 

уровнях 

 10 10 

 Школьные предметные олимпиады  5 5 

Итого    143 

Всего: 313     



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Элективный курс "Зеленая лаборатория" 1 0 0 0 0 

Элективный курс "Занимательная биология" 0 0 1 0 0 

Элективный курс "Основы финансовой грамотности" 0 0 0 1 0 



Элективный курс "География в вопросах и ответах" 0 0 0 0 0.5 

Итого 1 0 1 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение"Основная общеобразовательная школа с.Красноуральск"" Новоорского района 

Оренбургской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

ОФП 0 0 0 0 1 

Профориентация 0 1 1 1 1 

Тайны текста 1 1 1 1 1 

Занимательная химия 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 4 4 5 

 


