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План внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов 

МОАУ «ООШ с. Красноуральск» на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность МОАУ «ООШ с. Красноуральск» организуется в 

соответствии со следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями: 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16. 11. 2022 г. № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 22. 12. 2022 г. № 71762). 

• ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

• Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарноговрача Российской Федерации от28.01.2021№2(далее – СанПиН1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы начального  общего 

образования.  

В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  школа может  использовать  

ресурсов  других организаций, включая    организации  дополнительного образования, 

профессиональные образовательные  организации, образовательные  организации  

высшего  образования,  научные  организации, организации  культуры,  физкультурно-

спортивные,  детские  общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Формы  внеурочной  деятельности  предусматривают  активность  и  

самостоятельность  учащихся,  сочетают  индивидуальную  и  групповую  работы,  

обеспечивают  гибкий  режим  занятий  (продолжительность,  последовательность),  

переменный  состав  учащихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется  с учѐтом  пожеланий  учащихся  и  их  родителей  (законных  

представителей)  несовершеннолетних учащихся.  Допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В  соответствии  с  требованиями  обновленных  ФГОС  НОО школа  обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий  внеурочной  деятельности  (до  1320  часов  на  

уровне  начального  общего образования).  

Внеурочная  деятельность  организована  в  режиме  пятидневной  рабочей  недели.  

Продолжительность  занятия  составляет  не  более 45 минут,  перемена  -  10  минут.  

Максимальный  объѐм  нагрузки  учащихся  соответствует  максимально  допустимому  

количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 
Целью  плана  внеурочной  деятельности  является  содействие  в  обеспечении  

достижения  ожидаемых  результатов  учащихся  1 -4 классов  общеобразовательного 

учреждения  в  соответствии  с  основной  образовательной  программой  начального  

общего  образования,  социальное,  творческое,  интеллектуальное,  общекультурное,  

физическое,  гражданско-патриотическое развитие учащихся, создание условий для их 

самореализации и  осуществление  педагогической  поддержки  в  преодолении  ими  

трудностей  в  обучении, социализации. 

Обязательным  условием  организации  внеурочной  деятельности  является  ее  

воспитательная  направленность,  соотнесенность  с  рабочей  программой  воспитания  

общеобразовательного учреждения. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности: 

Модель плана 

внеурочной деятельности 
Содержательное  наполнение 

Преобладание занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 



учебно-познавательной 

деятельности 

учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

Направления  и  виды  внеурочной  деятельности  определены  в  соответствии  с 

обновленным ФГОС НОО. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

• спортивно-оздоровительная деятельность; 

• проектно-исследовательская деятельность; 

• коммуникативная деятельность; 

• художественно-эстетическая творческая деятельность; 

• информационная культура; 

• интеллектуальные марафоны; 

• «Учение с увлечением!». 

Содержание занятий внеурочной деятельности (1-4  классы): 

 

1.  Информационная культура - «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная  задача:  формирование  соответствующей  внутренней  позиции  личности  

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

2. Коммуникативная деятельность – «Функциональная грамотность» 

Основная  цель:  развитие  важных  для  жизни  подрастающего  человека  социальных  

умений - заботиться о других, организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать  

и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку  

зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача:  обеспечение психологического благополучия учащихся в 

образовательном  пространстве  школы,  создание  условий  для  развития  

ответственности  за  формирование  макро-  и  микро-  коммуникаций,  складывающихся  в  

общеобразовательном  учреждении, понимание зон личного влияния на уклад школьной 

жизни. 

Основная  задача:  формирование  и  развитие  функциональной  грамотности  

школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой 

компетенции. 

«Функциональная грамотность» 

2.   «Интеллектуальные марафоны»:    

- «Моё Оренбуржье» 

Основная  цель:  интеллектуальное  и  общекультурное  развитие  учащихся,  

удовлетворение их  особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей 

и интересов. 



Основная  задача:  формирование  ценностного  отношения  учащихся  к  знаниям,  как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность - «Мир театра»  

Основная  цель:  удовлетворение  интересов  и  потребностей  учащихся  в  творческом 

развитии,  помощь  в  самореализации,  раскрытии  и  развитии  способностей  и  талантов,  

художественно- эстетических  потребностей и интересов. 

Основная  задача: формирование всесторонне развитой личности, самостоятельно 

мыслящей, способной к эстетическому пониманию действительности и сути искусства, 

стремящейся воплощать свои идеи в творческом ключе.   

4. Спортивно-оздоровительная деятельность - «Подвижные игры».  

Основная  цель:  удовлетворение  интересов  и  потребностей  учащихся  в  физическом  

развитии,  помощь  в  самореализации,  раскрытии  и  развитии  способностей  и  талантов,  

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная  задача:  физическое  развитие  учащихся,  привитие  им  любви  к  спорту,  

побуждение  к  здоровому  образу  жизни,  воспитание  силы  воли,  ответственности,  

формирование установок на защиту слабых. 

5. Учение с увлечением – «Орлята России»  

Основная цель: формирование у обучающихся младшего школьного возраста 

социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования 

социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, 

накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание 

любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности 

и ответственности. 

 

 

План внеурочной деятельности Начального общего образования  

 на 2024-2025 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 1 2 3 4 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационная культура «Разговоры о 

важном» 

34 34 34 34 136 

Вариативная часть  

 

Интеллектуальные марафоны 
«Моё 

Оренбуржье» 
34 34 34 34 136 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 
 «Мир театра» 34 34 34 34 136 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
«Подвижные 

игры» 
34 34 34 34  136 

 Учение с увлечением 
 

«Орлята России 34 34 34 34 136 

 ИТОГО 170 170 170 170 680 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации курсов внеурочной деятельности 

 

 

№ Название Формы промежуточной аттестации 

1 «Разговоры о важном» Творческий конкурс 

2 «Моё Оренбуржье»  Викторина 

3 «Мир театра»   Сценический номер 

4  «Орлята России» Общее мероприятие «Будущее за нами» 

5 «Подвижные игры» Соревнования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


