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|. IlosicHUTEIbHAA 3alIMCKA
IIporpaMmMa 1o Kypcy BHeypouHOil nestenbHOCTH «llonBukHble wurpep»» 1-4 knace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepallbHBIM TOCYAaPCTBEHHBIM 00Pa30BATEIbHBIM CTAHIAPTOM HAYAIBHOTO OOMIETO
obpazoBanus (mpukaz Munoo6puayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBEpK/IeHUH U BBEACHUU B

neiictBue QenepasbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAapTa HAdyalbHOTO OOILIETOo
obpazoBanusnu GI'OC 2021r);

— Ha ocHoBe npumepHO# nporpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpPCKasi mporpamMmma —
«ITonBmxusle urps» backaesa E.A,.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOUYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIHOPTUBHO-03/10pPOBUTEIBHOMY
HanpaBieHuto «lloABWXKHBIE HIPbD» MOXKET paccMaTpUBaTbCi KaK OJHA W3 CTyNeHeH K
(OpMUPOBAHHIO 3/10POBOTO 00pa3a >KU3HU M HEOTHEMJIEMOM YacTbi0 BCEr0 BOCIUTATEIIBHO-
oOpa3oBaTesbHOrO mporecca B Hikoje. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (hopMUpOBaHHE,
COXPAaHEHUE U YKPEIUJIEHHSI 310POBbsI MJIA/IIIUX IIKOJIbHHUKOB.

IlonBukHass uUrpa - OCMBICIEHHAs [ESITEIbHOCTb, HAlpaBIE€HHAs Ha JIOCTHXXEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEJIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yciaoBusX. [loaBmwKkHas Urpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEIO BOCIMTaHMs jAereill. XapakTepHas €€ O0COOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOCHKA: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHas JIBUTaTeNIbHAs JI€ATEILHOCTh MIPOBOIO XapakTepa M BbI3bIBAEMbIE €10

MI0JIO’KUTEIbHBIE IMOLIMU YCUIIUBAIOT BCE (PU3HOJIOTMUYECKHE MTPOLIECCH] B OPTaHU3ME, YIIyUIIalOT
paboTy BceX OpraHoB M cUCTeM. Bo3HHKalolyMe B UIpe HEOXKHJIAHHBbIE CUTYallMM MPHYYaroT
JeTel 1erecoodpa3Ho MCIOIb30BaTh MPHOOPETEHHBIC ABUTaTeNbHBIC HABBIKH. B IMOJBMKHBIX
Urpax co3faroTcs Hambosee ONaronpusTHBIE YCIOBHS A pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
YBJI€UCHHBIE CIOKETOM HMTPHI, IETH MOTYT BBIIIOJIHATH C HHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OJTHU U
TE K€ JIBUKEHHUs, HE 3aMeydasl yCTalIOCTH.
Urpel moMoraroT pebeHKY paciiupsTh U YIIIyOJIiTh CBOM IPEICTaBICHHUS 00 OKpy»Karolen
JeMCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble pojH, M300pakas pa3HOOOpa3zHble AEUCTBUS, NETH
NPaKTUYECKH MCIIOJB3YIOT CBOM 3HAHMS O TIOBAJKaX >KUBOTHBIX, NMITHII, HACEKOMBIX, O SBJICHHUIX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TeXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHS PEYH, YIPAKHEHHUS B c4yeTe W T.J1. HapoaHble TOJBMXKHBIE WUTPHI
SBIISIIOTCSL TPAJULIMOHHBIM CPEJICTBOM IMeNaroruku. VCrmokoH BEKOB B HUX SPKO OTpakaics
00pa3 KU3HM JII0JIeH, UX OBIT, TPy, HAlMOHAIBHBIE YCTOU, IPEICTABIICHUS] O YE€CTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; >KeJlaHue 00JajaTh CHUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBW)KEHUH; TPOSBISATh CMEKAIKY, BBIICPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HaXOAUYMBOCTh, BOJIO H
cTpemiieHue K modeae. OCOOEHHOCTh MOIBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTHBHBIN XapakTep. B HApOJHBIX UTpax MHOTO IOMOpA, MIYTOK, 33]10pa; ABIKEHHS TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKJIAIOTCS HEOXKHUIAHHBIMU BECEIILIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMHU U
JTFOOMMBIMA ~ MJTAJIIAMHU  IIKOJIBHUKAMHU  CUMTAIKaMH, JKepeObEéBKamu, moremkamu. OHH
COXPAHSIIOT CBOIO XYJI0O)KECTBEHHYIO IIPEJECTb, OICTETHYECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISAIOT
HEHHENINNA HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Leas nporpammbl- Co3anue Hanbosiee OJIAarONpPUATHBIX YCIOBHM i (GOPMHUPOBAHUS
y MIIQAIIUX IIKOJFHUKOB OTHOIICHUS K 370POBOMY 00pa3y XH3HH Kak K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
nyTel B TOCTH)KEHUH yCIexa.

Heabio peanu3anum OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOM MPOTPaMMbl  HAYATLHOTO — OOIIETO
o0pazoBaHus sIBJSIETCSl OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX DPe3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYyaJIbHOM 00111e00pa30BaTEbHON IIKOJBI LEJEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHMH, HaBBIKOB U
KOMIIETEHIIMH, OINpEeeNsieMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIECTBEHHBIMH, IOCYAApCTBEHHBIMU



NOTPeOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIUBHIYaTbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3J0OPOBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTynmeHHM HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEMIAOTCS
CIIEyIOIINE 3aa4M:

> CTaHOBJICHUE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WIACHTHYHOCTH W  MHUPOBO33PEHUS
00yyYaroIuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3allMH CBOCH
JESTEIIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IEIM M CJIEeI0BaTh UM B Y4YCOHOH NEATEIHHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOKO  JICSTENIbHOCTb,  OCYIIECTBISTH €€  KOHTPOJAb U  OICHKY,
B3aMMOJICHCTBOBATH C TIEIarOTOM U CBEPCTHHKAMH B Y4eOHOM Iporiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE U BOCIIHTAHUE oOyuaroumxcs,
MpeAyCMaTPUBAIONIECE MPUHITHE HMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JTyXOBHOTO 30POBbS 00YJarOIIIXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOM JEATEIIBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-O3JO0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuo  «[loJBMXKHBIE WIPBD» COCTaBJICHA B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
O0COOCHHOCTSIMU O0YyUaIONUXCs U pPacCYMTaHa Ha TIpoBecHue | yaca B Hememto: 34 yaca B TOJI.

I1.Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOM 1€ TEIbHOCTH

@dopmbl yueTa 3HAHHWIA ¥ YMEHUI, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIONUX MAaTEPUAIOB I OLEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTATOB OCBOCHHUS INPOrpPaMMbl BHEYPOUHOM JeATENbHOCTH. KOHTpOnp n
OIICHKA Pe3yJIbTATOB OCBOCHUS MPOrPaMMbI BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKH U
coJepKaHusl n3y4aeMoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
CJICAYIOUIMX (OPM JESATSILHOCTH: BUKTOPUHBI, KOHKYPCBI, POJICBBIE HTPbI, BBHITIOJTHEHUE 3a/1aHUM
COPEBHOBATEIFHOTO  XapaKTepa, OIEHKa YyPOBHS pE3YJNbTAaTOB JEATEILHOCTH (3HAHHE,
MpeJCTaBlIeHue, AEITeNbHOCTh Mo pacnpocTpaneHuto 30XK), pe3yabTaTUBHOCTH y4yacTHS B
KOHKYPCHBIX IIpOrpamMMax Uuap.

1-4 xnacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HaUeHHE Oera B )KU3HH YeJIOBeKa U KUBOTHBIX.
Jlyumue jerkoaTieTsl cTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJIBL.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nns yxpennenus moimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa « ®uianH 1 NTAIKI»
o Kommuexc OVYP B aBmxennn. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanubie
naTHawkn». Urpa « Kpyrossle nsiTHaImKm»
o Kommnekc OPY B kosonHe no ogqHomy B ABmkeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JloByniku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)»
Hrpsi ¢ MauoMm (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKU O€30MAaCHOCTH MPHU UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.

Ipakmuueckue sanamus.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun ctaBuThH»



o Kommueke OPY ¢ 6onmprmmu msiaamu. Urpa «IlepedpacsiBanue msday
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmsau».
o Kommuekc OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa « Beibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoJ».
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTH IPU UTPE C MPBLKKAMHU.
J11s1 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Buas! npeokkoB. PazyunBanue cuuTaiiox.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kom». Urpa «leayiika — poxxok».
o Kommaekec OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kommexc OPY. Urpa «llerymunsiii 60i1». Urpa «bopb0a 3a MpBIKKN».
o Kommneke OPY. Urpa «Coika Ha oHO0i# HOrey». Urpa «KTo nepBb1ii?».
Hrpsl Mmanoii nogBu:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. I1paBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpenieHHoe 1BUKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommnekec OPY nns npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHUE CUUTANIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
e Kommnexc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3araJlku U TOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akaauBaHUU.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «Ctpoum KpenocTs».

o MUrpa «B3siTue CHeXHOTro ropoJIKa.

o Urpa «Jlenum cHETOBHKaY.
e Urpa «MeTKOH CTPEIOK».



Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nadenue cioBa dctadera. PazOuBaHue pasHbIMHU ClIocOOaMU KOMaH/[ Ha TPYIIIIBI.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

e Dcradernr «Ilepenan — cagucky, «Msa cpenaemy», «llapamroTucTey, «Ckakaiika moj
HOoramm», « Taukay.

e Dcradera «Yennounsrit 6er», «Ilo nemoukey, «Be30B HOMEpOBY, «Jlopoxkmny», «lapuk
B JIOJKKE).

e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Karu 6onbioi Msa Biepean ceds», « Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya maua B kooHHe», «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBas KyJibTypa. Opranuzanus U IpoBeJACHHUE UTP Ha
Mpa3IHAKaX.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e PasyuuBanme Hapoausix urp. Mrpa "Topenxu".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu - nedbenn»
e PazyumBanue HapoAHbIX Urp. Urpa « MoTtanbuusbn
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".

MaTtepuajbHO — TeXHUYECKOEe 00ecneuyeHue MPOrpaMmMbl: MsIUd, CKaKaaKu, 00pyyH,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKK, KETJI, PAKETKH, KaHAT, THAMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeToanyeckoe odecnevyeHne NPOrpaMMbl: UTPbl, 3cTaeThl, BECETbIE CTAPThI, PAcCKas,
Oecena, CUNTAIIKH, 3araJIK1, CTHXH, KPOCCBOP/BI, IKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CTEeUAIMCTaMH, HAPOIHBIE TIPUMETHI, PeOyCHI.

IIpuéMBI 1 METOILI

[Tpu peanu3zanuy MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IM4YHbIE METO/AbI O0yUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

e  HaIIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX U, IEMOHCTpALUs NIUIFOCTPATUBHOTO MaTEpHUaIIa;

e IPAaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3]lyXe Ha MIKOJIbHOMN
CIIOPTUBHOM IJIOIIaAKe, 3cTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.Il1annpyemble pe3y/abTaThl 0CBOEHHUSI KYpca BHEYPOUYHOIi 1esiTeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTaTaMH IPOIPaMMbl BHEYPOYHON JIE€ATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHHio «[lonBukHbie UTrpeD» sBiseTcs (GOpMUPOBaHUE
CIENYIOIINUX YMEHUM:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

. OpHEHTAllMs] Ha yclex B Yy4yeOHOH MAeATeNbHOCTH M TOHUMaHHUE €ro
IPUYHH;

o CIOCOOHOCTh K  CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpPHUs  YCIEIIHOM
JESTEIILHOCTH;

o aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha

IMPUHIMUITIAX YBAXKCHUA U )IO6pO)KeJ'IaTeJ'II)HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHNA



. NPOSIBIATh  JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOMIOOME H  yHOPCTBO B
JOCTH>KEHUH IIOCTABIICHHBIX LIEIICH;

L4 OCBOCHHC MOpAJbHBIX HOPM IIOMOOIM TCEM, KTO B Hel HYXOacTCH,
TOTOBHOCTH IIPHUHATH HA ce0s OTBECTCTBEHHOCTbD,
L4 Pa3sBUTHEC MOTHBaWM JOCTHIKCHHA HW TOTOBHOCTH K IIPCOHOJICHHUIO

TPYJHOCTEl HAa OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTPaTe€rMil COBJIAJJaHUSU  YMEHUS
MOOWIN30BaTh CBOM JMYHOCTHBIE U (PU3HYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
J OCBOEHHE IPaBUJI 3J0POBOT0O U O€3011aCHOr0 00pa3a >KHU3HU.
MertanpeaMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMM IMPOrpaMMbl BHEYPOUYHOW JEATENBHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/J0POBUTEIILHOMY HampasieHuto «llogBuxHble Urpb sBiseTcss (GOpMUpPOBaHUE
CJICAYIOUINX YHUBEPCAIbHBIX Y4eOHbIX neiictuil (Y'Y /):
1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHUS TUIAHUPOBATh, PEryJINPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JIeHCTBHS,

. TUTAHUPOBAHUE OOIIEH IIeNT U IMyTH €€ TOCTIIKEHUS;

. pacnpeneienne GyHKIIUN U poJiel B COBMECTHOM JIEATEIIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(MINKTOB;

. OCYLLIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OLICHKa COOCTBEHHOTO TIOBENEHUS W TMOBEACHUS MapTHEpPA W
BHECEHHME HEOOXOIMMBIX KOPPEKTUBOB;

. MIPUHUMATD U COXPAHSITh YUYCOHYIO 3a/1a4y;

. IUIAHUPOBATh CBOU JICMCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOM 3aaueil 1
YCIIOBHSIMU €€ peau3alui;

. YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIE NIpaBWjia B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
crocoba perieHus;

. aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATD MPEJIOKEHUS U OLEHKY YUUTENEH, TOBapUILEH,
poauTENEr U IPYTUX JIFOJIEH;

. pasznuyaTh Coco0 U pe3yJibTaT JeHCTBHUS;

. BHOCUTHb HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBHI B JICUCTBHUE TOCJE €0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM U ydéra XapakTepa CAEJTaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BATh
IPEJVIOAKEHUS U OLIEHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJAUTh JIOTIOJIHUTEIbHYIO MH(MOPMALUIO 110
COJIEPKAHUIO KypcCa, WUCIIONb3Ysl IOMNOJHUTEIBHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOJIYUYEHHYIO0 HH(POPMAIINIO, 1€71aTh BBIBOBI;

e peoOpa3oBbIBaTh MH(POPMALIHMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpeAiaraTh
CBOM IIpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBAaTh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I-

. B3aUMOJICIICTBIE, OpHUEHTaluss Ha MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Kooreparus (B KOMaHIHBIX BUIAaX UTPHI);

. aJIcKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHMKAaTHBHBIE CpEACTBA [UIsl PEIICHHUSA
pa3IMYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 33/1a4;

. JIOTyCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHHUS Y JIIOJIEH pAa3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCIIE HE COBIMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OpPHEHTHUPOBAThCA Ha
MO3UIMIO TapTHEPA B OOILIEHUU U B3aUMO/JICHCTBUY;

J YUYUTHIBATh pPa3Hble MHEHHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAUHAIMHM Pa3IMYHBIX
NO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

o (opMyIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;



L4 AOrOBapuBAaTbCd W MNPUXOAUTH K 06H_I€My PCIICHHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUU CTOJIKHOBCHUSA UHTCPCCOB;

L4 COBMCCTHO JOOTOBapUBATLCA O IIpaBHJIaX 06H_I€HI/ISI n IIOBCACHUA H
CJIeA0BaThb UM,
L4 YUUTHCA BBINIOJHATE Pa3JIMYHBIC POJIK B I'PYIIIIC.

O300posumeinsHble pe3ynbmamol RPOPAMMbL GHEYPOUHOU OEAMENbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yJIbTATOM pealiu3allid MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOU JEsTebHOCTH
SBIIIeTCS (PU3MUECKas TMOJTOTOBJICHHOCTh M CTETICHb COBEPIICHCTBA JIBHTATEIIBHBIX YMCHHIA,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEUIEKTyalbHOE
pa3BuTHE

. JBUTATEbHASL TOJTOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHBIM KOMIIOHEHT 3J0POBbS
y4aIuxcs;

o pa3BuTHe (HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTENH;

o OCBOEHHE MPaBUJI 3JJ0POBOIO U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

o TOBBIIICHUE COIMAIIBHOW M TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHATHUSA

(GU3MYECKUMHU YNPAKHEHUSMU B PEXUME J[IHSA, OPraHU30BBIBATh OTABIX U JOCYT C
MCIIOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PH3UIECKON aKTUBHOCTH;
. OpPTraHU30BBIBATH M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJIBUKHBIE UTPHI;
. B3aumoneiicTBoBaTh CO CBEpPCTHHKAMHU [0 IpaBUjiaM IIPOBEICHUS
MIOJIBUYKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSTH KU3HCHHO Ba)XKHBIC ABUTaTEIbHBIC HABBIKM U YMEHHS PAa3JIMYHBIMH CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0JKHbI IPHOOpecTH 00yUyarommecs B
npouecce peajn3alum
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eSTeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOYHOM JIEATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03710pOBUTEIBLHOMY HampanieHHio «[loaBMKHbBIE UTPBD) 00yUaromuecs JOKHBI 3HAThD!

. OCHOBBI UCTOPUU Pa3BUTHUA MOJBUKHBIX UT'p B Poccuu;

. negarorudeckue, (U3UOJOTMYECKHME M TICUXOJIOTHYECKHE  OCHOBBI
0o0y4eHus JBUTATEIbHBIM JEHCTBUSIM U BOCITUTaHUS (PU3NUECKUX KaYeCTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMHUPOBAHUS WHIUBUIYATbHBIX Y€PT CBOMCTB JTUYHOCTH
MMOCPEACTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHI;

. WHJIMBUIyaTbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJISA 332 Pa3BUTHUEM aIallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIJIeHHUs 3I0POBbs U MOBBIIIEHNE (PU3NIECKOM TTOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBujia JIMYHOM TUTHEHBI, TPO(HIAKTHKAa TpaBMaTU3Ma W OKa3aHHS
JoBpadeOHOI MOMOIIIN; BIUSHHUE 3JI0POBbS HA YCIICUTHYIO YYeOHYIO 1eATeIbHOCTS;

. 3HauUeHUE (HU3UYECKUX YMNPAKHEHUH JUIsI COXpPAaHEHHsS] U YKPeTUIeHHs
3/10POBBS;

J05KHBI YMETh:

L4 aJICKBaTHO OLICHMBATh CBOE IIOBEICHUE B )KU3HEHHBIX CUTyalUsIX;

L4 OTBCUATD 3a CBOU IOCTYIIKHU;

L4 OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3ULIUIO B CUTyallul B5160pa;

L4 TCXHUYCCKHU  MPABUJIIBHO  OCYHICCTBJIATH  ABUI'ATCIIBHBIC ﬂeﬁCTBHH,

UCIIONIb30BaTh WX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIBHOM JEATEIILHOCTH U OpTaHH3aIluf
COOCTBEHHOTO JIOCYTa,

J MPOBOJAUTH  CaMOCTOSTEIbHBIE 3aHATHA IO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
bu3nUecKux crocoOHOCTEH, KOPPEKIIUN OCAHKH U TEJIOCIOKEHUS;
o pa3pabarbiBaTh WHIMBHYaJbHBINA JBUraTeIbHBIN peXHUM, MOAOUPATH U

IJIaHUPOBATh (i)I/ISI/I'—IeCKI/Ie YHOPa)KHCHUS,



. yIpaBJIATh CBOUMH SMOLMAMH, 3((HEKTUBHO B3aWMOJIECHCTBOBATH CO

B3pOCIBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypOil OOIIECHUS;

J coOnoaTh TpaBuiia O€30MaCHOCTH M NPOPHIAKTHKM TpaBMaTH3Ma Ha
3aHATHSX (DU3MUECKUMH YIPOKHEHHSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYI0 HOMOINb NPU TPaBMax M
HCCUACTHLIX CIIy4dasaX;

. I0JIB30BAaTHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM 51
000pyI0BaHHUEM.
1V. KajieniapHo-TeMaTu4ecKoe IJIaHUPOBaHUE
1 xiace
Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3nena (uu¢posBbie)
JacoB o0pa3oBaTelibHbIE pecypchl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsn». 1 ®u3kynpT. Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bomku, 3al1IbI, JTACHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommiexkc OPY B aBmkennu 1 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporynke». Urpa «¥Y
MeIBeIsT BO O0pY».
4 Hrpa «Btopoii munramiiy. 1
5 Urpa ««@urypoi». 1
6 Urpa «umku, xényau, opexny».| 1
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Ms4 o nomy». 1 ®uskynsT.Ypa
8 [Tepexats! msiua. Kommnexc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ Mar0M «Mrmio. ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B nens». Urpa 1
«beryHsl U MeTaTenny.
10 Urpa «Ilepenava ms4a B 1
koJloHHax». Urpa «['oHka
MSTUEI».
11 Urpa «Msu cocemy». 1
12 Urpa «IlogBmwkHAS TEITbY. 1
13 HrpsI ¢ Urpa «Ilpreiraromue 1 OuskynbT. Ypa
NMPbLKKAMH BOPOOBIIITKH.
https://www.fizkult-
14 4 gaca Urpa «¥Y gouka».Urpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlarymara u uaris».
15 HUrpa «3epxano». 1
16 Urpa «Bsime HOXKH OT 3eMim». | 1
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17 Hrpe1 masioi ®uskynsT. Ypa
MOABH:KHOCTH
Urpa « ATbITUHHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHblii, 3e71EHbII».
S yacos Hrpa «Iloe3ny.
19 Urpa «KormHa — TponuHKa —
KOUKI.
20 Urpa «IlocTpoeHue B IIEPEHTY».
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B
KpyI».
22 3umHue 3a0aBbl | Mrpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY. ®u3kynpT. Ypa
23 3 4aca Hrpa «Ms4 13 kpyray. https://www.fizkult-
24 Urpa «I"oHKa ¢ mraitbamm». ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HaKOMCTBO C MpaBHJIaAMH OuskynbT. Ypa
MpoBeACHUS 3cTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTHCTHYECKOTO U
JMHAMUAYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckme Urpa "Yexapna". ®uskynsT.Ypa
HAPOJHBbIE UTPbI
30 5 yacoB Hrpa «3onorsie BopoTay» https://www.fizkult-
31 Virpa «Umxuios ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «3o0m0THIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapma™.

2 KJjacc
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Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/I pasaena (uudposBbie)
4acoB o0pa3oBaTelibHble pecypchl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Bopons! u BopoObI» 1 ®u3KynpT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymuikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/IeHb 1 HOUYbY. 1
4 Urpa «BsI30B HOMEpOB» 1
5 Urpa «/IBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymikmy. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha OQHOMN HOTe 1 OuskynpT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Urpa «KTo BbIIIe» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii asarymKy». 1
11 | Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Ceeuny. 1 ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Hrpa «Ilepenan — caguce». 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKUY. 1
14 Urpa «Pak narutcs Hazam. 1
15 Urpa «Kto camprit MeTkHiD). 1
16 Urpa «He ynyctn Msaa» 1
17 Hrpsl masioit | Urpa «Kapiuku U BeJIMKaHbD. 1 ®uskynsT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «KoIKka 1 MBIIIKa. 1 ura.ru/mobile game
4 gyaca
19 Urpa «HeMInOHBI CKaKaJIKm». 1
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20

['mMHacTUYecKkue MoCTpOeHUs,
pasMbIKaHus, GUrypHas
MapIIupoBKa.

Hrpa «IlocTpoeHue B MIEPEHTY.
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupunaT». Urpa «HUto

W3MEHHUIIOCH ?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlemum cka304HBIX TEpOEBY. ®u3KynpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlemmm cHexHYTO 620Y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble moe3nay.
24 Urpa «E3na Ha nepekiaaHbIx»
25 AcradeTsl Ocradetsl «ber copOKOHOKEK». OuskynpT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacos Ocradetst «ber mo koukam», ura.ru/mobile game
27 Ocradetsl «Pak maTUTCA HazamMy,
«Ckopblii moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKATIKW,
«BBIOHBIY.
29 Ocradetn «CTpeko3b», «Ha
HOBOE MECTOY.
30 Pycckne Urpa «Yexopma» ®uskynpt. Ypa
HAPOAHBIE HTPHI
https://www.fizkult-
31 5 4acos Hrpa «beryroi ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouxay
33 Urpa «Korem»
34 Urpa "' lemymika - camoxHuK".

3 kJacce
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Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTUA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE pecypchl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «YUenHok». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OwInH U NTAIIKN 1
4. Urpa «Kpyrossie nsTHAIKN 1
5. Urpa «MHoro Tpoux, XBaTuT 1
JTBOVIX)

6. Hrpsei ¢ mauyom | Urpa «CBedn CTaBUTH» 1 ®u3kynpT. Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jletyunii Msu». 1
9. Urpa «3amuimait ropoay. 1
10. Urpa «Ilonaau B Lenby. 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lenymxka — posxxoK». 1 Du3KynbpT. Ypa

NPbLKKAMH

5 vacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku 1 KoT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex». 1
14. Urpa «bopnba 3a IpbIKKI. 1
15. Urpa «Kto nepBb1ii?». 1
16.| MHMrpsI majoi Urpa «Ilepemena mect». 1 Ou3kyneT. Ypa
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17.| momBmxuocTH | Urpa «3ampemeHHoe ABIKEHUEY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacos
18. Urpa « Mope BosnHyeTCs».
19. Hrpa «Koneuko.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umnue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThy. ®u3kynpT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTpEIoK». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum cHeroBUKa.
25. Acradersl Ocradetnl «Ilepeman — canucey OuskynbpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. HUrpa «Ckakalika 1moj; HoraMm. ura.ru/mobile_game
217. Ocradera «Bp130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «Hennounslit 6er», «Ilo
HETIOYKEe».
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi»,
«HuUTKM HaMaTbIBaTh.
30. Ocradera «Katu 60161101 MY
BIIEpeaH ceOs».
31. Hapoanbie Urpa «I'ycu - nebenm» OuskynbT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa ""T'openxu". ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTanbImuisn
34. Urpa "Mummenn".

4kaace
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Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTHst Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE pecypchl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 ®uskynsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xoMmanaammy» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «'opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsTar. 1
5. Urpa «IIaTHaMIKN B KPyTYy». 1
6. | Hrpsl c mauom | Urpa «Msu cpeaHeMy». 1 ®u3kynpT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
7. HWrpa «Mst4 B ieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Ms4 — cocemy». 1
9. Urpa «Ortragaii, kTo 6pocui. 1
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aiinpl B oropoge». 1 ®u3KynbpT. Ypa
NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 gyacos Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie MeaBenm. 1
14. Urpa «Kapycenm». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16.| MHMrpa manoii Urpa «Uto n3meHnnocb?». 1 ®uskynsT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos Urpa «Kto masbine Opocut?». 1 ura.ru/mobile game
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18.

Urpa «Tounsrit renerpad».

19. Urpa «Habmromatenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThb».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa « CHEXXKOM 110 MSIIy». ®uskynsT. Ypa
3 4gaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo nanbriey ura.ru/mobile_game
24, Urpa «bbICTpBII TBIKHUKY.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», 3cTadera mapamu, OuskynbpT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xo01p0a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4YepUYEHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHHUEM MOJBM)KHOTO MsUa.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUeM U
nepese3aHueM,
28. Ocradera MuHEHHAs ¢ TPHDKKAMH,
¢ 0erom BOKpYT THMHACTUYECKON
CKaMEHKH, «BEPEBOUYKA MOJ
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ npeaAMeTaMU
(cKakanku, Ms4u, 00pyUH)
30.| Hapoansie urpsl | Urpa «Canku ¢ 1oMom» Du3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kone4ynHa'.
33. Urpa "Kopuryn".
34, Urpa "babku".
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